Her yil 2 bin Down sendromlu ¢cocuk

"Turkiye'de ortalama 700 dogumdan birinde Down Sendromu'na rastlaniyor"

Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi Gocuk Sagligi ve Hastaliklari Bolimd Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Beyhan TlUysUz, "Turkiye'de ortalama 700 dogumdan birinde Down
Sendromu'na rastlaniyor,

bu da her yil 2000 cocugun Down Sendromlu olarak dogmasi anlamina geliyor" dedi.Prof. Dr.
Tlysl0z, KKTC'de diizenlenen ve "engelli cocuklar" temali 47. Tirk Pediatri Kongresi'nde
sundugu bildiride, Tlrkiye genelinde yaklasik 7,5 milyon engelli vatandas bulundugunu, bunlarin
3,5 milyonunun ¢ocuk yasta oldugunu belirtti.

Engelli cocuklarda en ¢ok rastlanan sorunlarin arasinda Down Sendromunun bulundugunu
ifade eden Tlysuz, Down Sendromunun, Kiginin tim yasamini etkileyen kromozal bir rahatsizlik
oldugunu soyledi.

Tarkiye'de ortalama her canh 700 dogumdan birinde Down Sendromu sorununa rastlandigini,
bunun da her yil 2000 ¢ocugun Down Sendromlu olarak dogmasi anlamina geldigini anlatan
Taysulz, su bilgileri verdi:

"Her insanda 23 ¢ift olmak Uzere toplam 46 kromozom vardir, Down Sendromlu hastalarda ise
21. kromozom cift degil, 3 adet olarak bulunur. Down Sendromlu cocuk sahibi olma olasihgi
konusunda annenin yasi da etkili oluyor. 35 yas Ustlinde gebe kalanlara kromozom sayimi igin
amniyosentez dneriliyor. 30 yasina kadar gebe kalanlarda Down Sendromlu bebek dogurma
olasilig! binde bir iken, 35 yas Ulzerinde bu oran 250'de bire yukseliyor. Zira yas ilerledikce
Down Sendromlu gocuk sahibi olma olasiligi artiyor. Down Sendromu zihinsel bir sorun. ilacla
tedavisi mimkun degil ama egitimle var olan kapasite en iyi seviyede tutulabiliyor."
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ILK OGRETMEN AILE OLMALI

Down sorunu olan gocuklarda uzun sureli hafiza zayifligina rastlandigini, sGyleneni kolay
unuttuklarini, bu nedenle asiri ilgi ve motivasyon ihtiyaglar bulundugunu dile getiren Prof. Dr.
Beyhan TlysUlz, su bilgileri verdi:

"Down Sendromlu ¢ocuklarin yagsaminin kolaylasmasi ve egitimi icin éncelik aileye verilmeli.
Gocugun ilk 6gretmeni ailesi olmali. Down sendromlu gocuklar okul éncesi egitimde 6zel egitim
siniflarina yénlendiriliyor. Bedensel ¢alisma digsinda, sosyal becerileriyle ilgili destek ve dil
terapisi de gerekebiliyor. 6 yasa kadar basariyla takip edilen, tibbi destek ve aile yardimi alan
cocuklar, saglikh cocuklarla ayni sinifta ilk 6gretime devam edebiliyor. Down Sendromlu
cocuklarin genellikle insan iligkileri iyi; ancak erken yastan itibaren gerekli egitimi almazlarsa, 1Q
seviyelerinde disus olabiliyor. Down Sendromlu gocuklar gereken ilgi ve destekle 8 yillik egitimi
kolaylikla bitirip, kendilerine uygun bir iste ¢aligabilir."
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